PRAVENTIONS - KURS - OUTDOOR

zertifiziert von den meisten gesetzlichen Krankenkassen!

HALTUNG & BEWEGUNG durch Ganzkorpertraining

Kurs ID 39999

Du sitzt zu viel und hast zu wenig Bewegung, dadurch fuhlst du dich manchmal verspannt,
unbeweglich und kraftlos? Dann ist dieser Praventions Kurs genau das Richtige fur dich.

In diesen 12 Wochen bringe ich mehr Bewegung, Aktivitat und Schwung in dein Leben, mit
der Intention es dauerhaft in deinen Alltag mit einzubinden. Wir machen gemeinsam
gesundheitsfordernde Kraftigungs-, Stabilisierungs- und Ausdauer-Ubungen. Du wirst
sehen, wie viel Spal3, SPORT in der Gruppe und an der frischen Luft macht.

Bewegung ist der Motor fir koérperliches und seelisches Wohlbefinden.

AB 12. APRIL 2019

ZEIT 8:30 -9:30 UHR
DAUER 12 WOCHEN
TREFFPUNKT AN DER GOLDENEN BADEWANNE IN RANDERSACKER
KOSTEN: 100 EURO
Da es sich hierbei um einen zertifizierten Kurs handelt, tbernehmen die meisten
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 90% der Kursgebuhr. Der Teilnehmer tragt
daher nur einen kleinen Teil der Kosten selbst. Bei einer Buchung ohne
Kostenlibernahme gelten die ublichen Gebuhren von € 30,- fur Mitglieder und € 50,-
fur Nicht-Mitglieder der SGR.
» AUSSTATTUNG: SPORTBEKLEIDUNG UND LAUFSCHUHE,

GETRANK UND ISOMATTE AUF DEM RUCKEN
> ANMELDUNG BEI YVYONNE THOMAS - 0177 26 31 33 6 - WHATS APP
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