FITBOXEN PRAVENTION D 39999

Zertifiziert von den meisten gesetzlichen Krankenkassen!

MAL SO RICHTIG AUSPOWERN

DIE BAUCH- & RUCKEN- MUSKULATUR KRAFTIGEN
DEN KORPER FORMEN

DIE AUSDAUER STEIGERN
DEN SPASS IN DER GRUPPE ERLEBEN

Wir trainieren im Aeroben, als auch im Anaeroben-Bereich, dadurch steigerst du
deine Grundfitness. Zirkeltraining und Burpees werden ein Bestandteil des
intensiven Trainings sein. Wir Ubernehmen einzelne Elemente aus dem
klassischen Boxen und dem asiatischen Kampfsport. Damit kréaftigst du deine
Bauchmuskulatur, das ist nicht nur gut fur die Optik, du stabilisierst auch deine
Korpermitte und damit auch den Ricken. Deine Arm- und Beinmuskulatur wird
gestarkt, ganz ohne Geréate oder Korperkontakt.

Bewegung ist der Motor fir koérperliches und seelisches Wohlbefinden.

AB 10. APRIL 2019

Da es sich hierbei um einen zertifizierten Kurs handelt, tbernehmen die meisten
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 90% der Kursgebihr. Der Teilnehmer tragt daher nur
einen kleinen Teil der Kosten selbst. Bei einer Buchung ohne Kostenibernahme gelten die
ublichen Gebuhren von € 30,- fur Mitglieder und € 55,- fur Nicht-Mitglieder der SGR.
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